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B GESUNDHEIT INAMULLER

Bekannt wurde die Sangerin L
mit ihrer NDR-Late-Night-
| Show ,,Inas Nacht*

5 |

IM SCHLAF DIE SEHKRAFT STARKEN

NACHTLINSEN

Sie werden nachts
sechs bis acht
Stunden getragen
und lassen uns am
Tag drauf gut sehen

r TIGER WOODS

Ein zielgenauer Abschlag
ist dem Profigolfer heute
ohne Brille méglich

g

f -.| i Es gibt sie wirklich: Linsen, die tiber Nacht

- ) i getragen werden und uns am Folgetag scharf
 —— = ] sehen lassen. Laut Toam Katz, Facharzt fiir Augenheilkunde

T B— & (www.care-vision.de), iiberwiegen aber ihre Nachteile.

- ’ » Funktion Die Linsen {iben Druck auf die Hornhaut aus. So
wird vorriibergehend eine Kurzsichtigkeit bis -5 Dioptrien und
eine geringe Hornhautverkriimmung bis -1,5 Dioptrien korrigiert.
INAMULLER il i » Vorteile Zumindest fiir ein paar Stunden sind andere Seh-

Ich hab’s gemacht! - hilfen nicht nétig —fiir Sportler etwa ist das eine gute Sache.
”» g

Nie wieder Lesebrille » Nachteile Die Lipsen mUssenjede Nacht get.ragen werden.
Im Lauf des Tages lasst die Sehkraft langsam wieder nach. Vor-

TIGERWOODS
Ohne Linsen
auf dem Rasen

So wie er machen es viele
Golfer: Tiger Woods lield
bereits 1999 mithilfe einer
Laser-Methode seine
Kurzsichtigkeit behandeln.
Brille und Kontaktlinsen
storen bei der Profisport-
art Golf einfach. Oben-
drein hatder 40-Jahrige
wohl mit Heuschnupfen zu
kdampfen. Dabei sind
Kontaktlinsen besonders
lastig. Acht Jahre spater
erfolgte eine erneute
Laser-Behandlung. Der
Grund: Woods’ Sehkraft
hatte wieder nachgelassen.
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Der Moderatorin, Sangerin und sicht beim Autofahren am Abend! Kosten: ca. 500 Euro pro Jahr. “\ZVWGPMV\V\UV\@ lM k““'aﬂ echanklt
Kabarettistin wurden bei EuroEyes ' o ’ uns d| e L‘OTAV\,PAQQDV\Qb\UMG

in Hamburg Trifokallinsen
implantiert. Sie korrigieren ihre T Li
Alterssichtigkeit. Diese Linsen AL
ersetzen die natiirlichen Augen-
linsen und ermoglichen der
51-Jahrigen gutes Sehen auf alle

Gut einschlafen.
1 Ausgeglichen am Tag.

Wenn der Alltag an den Nerven zehrt, wiinschen wir uns einfach
Entspannung. Doch oft verfolgt uns die innere Anspannung bis zum
spaten Abend. Das Einschlafen wird unmaoglich, weil unser Gedanken-
Karussell rast. Mediziner nennen das innere nervose Unruhe. Hier
hilft Lioran mit dem einzigartigen Wirkstoff der Passionsblume, der
-— Arzneipflanze des Jahres 2011.

e, .1 Der natiirliche Nervenschutz wird aktiviert
. ) Bei innerer nervoser Unruhe fehlt uns GABA (Gamma-Aminobutter-
. . . AUS ARZTLICHER saure). GABA ist der kdrpereigene Nerven-Schutzstoff, der negative
Mit Brille oder Kontaktlinsen oo SICHT Ob Brille, Reize abschirmt und fir Entspannung sorgt. Lioran regt den Kérper
S ; Laser oder Linse: : gezielt an, wieder ausreichend GABA bereitzustellen. Ziigig nach
konnen WII"G.U'T SEHEN‘ ‘ l I ‘ ‘ t O ‘ I l l I I Bei allen Sehkor- 30 Minuten beginnt Lioran so, die entspannende, ausgleichende
Aber auch M|n|—Operat|0nen rekturen sind eine und angstlésende Wirkung zu entfalten.

und Laser verbessern unsere Beratung und um- Der schnelle Wirkeintritt

o e . .
hkraf Ich fah fassende Untersu- 2 Kapseln am Abend entspannen und erleichtern das Einschlafen.
Sehkraft. Welches Verrahren ‘ i chungen durchden Bei Stress am Tag sorgen 1 bis 3 Kapseln fiir innere Ausgeglichenheit.
wollen Sie ins Auge fassen? | Augenarzt notig Lioran (30 Kapseln 9,79 €, Apotheke) ist gut vertraglich und hat

keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln.

rither oder spdter trifftt es  an Elastizitat®, sagt Dr. Caroline  merkbar. Sie brauchen oft gleich  sen. Bei starken Sehfehlern (+5 moglichen das Sehen in der  setzt, um die Linse auszutau- Bei Fragen zu Lioran
jeden: Zum Lesen von Zeit-  Mohring-Bengisu, Leiterin des  zwei Brillen: eine fiir den Nahbe-  bis -10 Dioptrien) und Alters- Ferne und der Ndhe und er- schen. Das Ganze dauert rufen Sie uns gerne an b 4
schriften und Biichern brau-  Augenzentrums in Mithldorfam  reich und eine fiir die Ferne. sichtigkeit tauscht der Augenarzt leichtern das Arbeiten am  nicht linger als 30 Minuten. (Niehaus Pharma, -

Telefon 06132-435 4380,

chen Menschen iiber 45 irgend-  Inn.,Objekte im Nahbereichsind ~ Refraktiver Linsenaustausch die korpereigene Linse gegen Computer, dem sogenannten  Das leichte Brennen ist nach Mo. — Fr. 9—12 Uhr). L' @
wann optische Hilfsmittel. Eine  dann immer schwerer zu erken- ~ Wer keine Brille oder Kontaktlin-  eine kiinstliche aus — Multifokal- Zwischenbereich.®, sagt Dr.  wenigen Stunden meist ver- | ' _ |0 ra n (7l
Krankheit ist die Altersweitsich-  nen, die Lesebrille folgt.“ Auch  sen tragen mochte, kannsichdie  oder Mehrstirkenlinsen funktio- Mohring-Bengisu. Miteinem  schwunden. Vor dem Eingrift Die Passionsblume ‘! [
tigkeit nicht. ,Die Augenlinse  bei bereits Kurzsichtigen macht =~ Augen heutzutage wahrend eines  nieren wie eine Gleitsichtbrille: hochmodernen Laser wird muss das Auge jedoch Al
verliertim Lauf der Jahre einfach  sich die Altersweitsichtigkeit be-  kleinen Eingriffs korrigierenlas-  ,Trifokallinsen zum Beispiel er- ein minimaler Schnitt ge- griindlich untersucht )

FOTOS: FACE TO FACE (2), THINKSTOCK (3), ISTOCK

*unter den Passionsblumen-Medikamenten in Apotheken. Lioran® die Passionsblume. Wirkstoff:
56 45/2016 45/2016 57 Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Nervose Unruhezustande. Enthélt Lactose.
ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.




Stoppt den Schmerz -
nicht Sie.

Diclo-ratiopharm® Schmerzgel.

v~ Effektiv und giinstig
v~ BeiRiicken-, Muskel- und Gelenkschmerzen
v/ Stoppt den Schmerz und bekampft die Entziindung

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.
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CLAUDIA EFFENBERG
,,Jch bin eine
Blindschleiche®

Vorallem Lesen geht
nicht mehrohne.,,Ich bin
eine Blindschleiche und
brauche eine Brille®, sagt
das 51-jdahrige Model. Mit
Anfang 40 fing es bei der
Designerin an. Eine Gleit-
sichtbrille hat sie auch.

PROF. DR.
CAROLINE
MOHRING-
BENGISU
Augenarztin
und Leiterin
Augenzentrum
Miihldorf/Inn

q werden, um Risiken

erkennen und aus-
schlieen zu konnen. ,Vo-
raussetzung ist zum Beispiel
eine gesunde Netzhaut®, er-
klart Dr. Mohring-Bengisu.
Es gibt auch Einstarkenlin-
sen, die nur die Fern- oder
nur die Nahsicht korrigieren.
Bei grauem Star bezahlt die
Krankenkasse in der Regel
den Einsatz solcher Monofo-
kallinsen. Ansonsten muss
der Linsentausch selbst be-
zahlt werden. Multifokallin-

(Fisch) sind wichtig.

» Vorsorge Regelma-
Rige Sehtests beim Au-
genarzt oder Optiker
helfen, Probleme friih-
zeitig zu erkennen.

Braucht eine Brille

.\,_Hhh

sen kosten zwischen 1200
und 4000 Euro pro Auge.

Phake Intraokularlinsen In
jiingeren Jahren (ab 18) gibt
es bei starker Fehlsichtigkeit
(-6 bis +3 Dioptrien) die
Moglichkeit, zusatzlich zu
der natiirlichen Linse eine
kiinstliche einzusetzen. Diese
phake Intraokularlinse dhnelt
einer Kontaktlinse, bleibt
aber fest im Auge sitzen, oh-
ne dass man sie spiirt. Andert
sich die benétigte Sehstirke,
kann sie ausgetauscht wer-
den. ,,Auch fur diese Metho-
de ist eine Voruntersuchung
notig*, sagt Dr. Mohring-
Bengisu. ,Das Auge muss
einige anatomische Voraus-
setzungen erfiillen, denn die
Linse braucht Platz® so die
Augendrztin. Der Eingriff
dauert zehn Minuten und

DEN TATSACHEN INS AUGE SEHEN

Gegen Fehlsichtigkeit kommen Sie kaum an. Aber Sie kdnnen
Krankheiten, die dem Sehvermdgen schaden, vorbeugen.

» Bewegung Amerikanische Forscher fanden heraus, dass
Joggen vor Augenkrankheiten schiitzt. Der Grund: Sport
verbessert die Durchblutung —auch die im Auge.

» Erndhrung Griines Gemiise und buntes Obst liefern Nahr-
stoffe, die die Netzhaut schiitzen. Auch Omega-3-Fettsduren

kostet zwischen ca. 2000 und

2500 Euro pro Auge.

Femto-LASIK-Verfahren Eine
weitere Moglichkeit, die Brille
oder die Kontaktlinsen zu umge-
hen, ist das Lasern. Das ist in je-

COURTENEY COX
Lief3 sich die
Augen lasern

Sie sagt, es habe ihre
Karriere gerettet:
Courteney Cox liel sich
vor Jahren ihre Augen
lasern, nachdem sie
extrem kurzsichtig war.
Die 52-jdhrige US-
Schauspielerin tragt
manchmal trotzdem
eine Brille. Eine mit
Fensterglas vielleicht?

dem Alter moglich, die Alters-
sichtigkeit lasst sich damit aber
nicht beheben. Die Femto-LA-
SIK-Technik kommt im Bereich
von -8 bis +3 Dioptrien infrage.
Auch eine Hornhautverkriim-

NEUES AUS DER AUGENFORSCHUNG

» Netzhaut-Chip Er wird seit
wenigen Jahren Blinden einge-
setzt, deren Netzhaut durch eine
Augenerkrankung zerstort ist.
Kleine Zellen auf dem Mini-Chip
verwandeln Lichtin Reize, die an
das Gehirn geschickt werden.
Blinde kdnnen so Umrisse wieder
erkennen. Bisher halt der Chip
flinf)ahre. Forscher arbeiten an
einer 20-jdhrigen Haltbarkeit.

» Wechselstrom-Therapie Bei

s

Erkrankungen am Sehnerv (z. B. Glaukom, AMD) oder am Gehirn (z. B.
nach einem Schlaganfall) rettet Wechselstrom die Sehkraft: Durch leichte
StromstoRe werden noch vorhandene Nervenzellen aktiviert, auf diese
Weise wird das Restsehvermdgen gestarkt. Infos: www.savir-center.com

mung kann der Arzt damit korri-
gieren. ,Mit Tropfen werden die
Augen zuerst betdubt®, erlautert
Dr. Méhring-Bengisu, die dann
per Laser eine Klappe in die
Hornhaut schneidet. ,,Mit einem

weiteren Spezial-Laser wird nun
das tiefer gelegene Hornhautge-
webe abgetragen — entsprechend
der Fehlsichtigkeit.“ Kosten: 2000
bis 2500 Euro pro Auge. m
FRANZISKA WIEGARD

Mit Zink

auf Zack!

zur Unterstiitzung
des Inmunsystems

www.taxofit.de

kréfte durch z; &
nk
und Vitamin C
Jetzt mit 19 mg Zink
300 mg Vitamin ¢
1 xtiglich

FOTOS: DDP IMAGES, THINKSTOCK (2), GETTY IMAGES

3 U : ellen eine earfsgerechte Langze|tver-
sorgung des Korpers mit Zlnk kicher. Der Resorptlonshelfer Histidin sorgt dabei fur eine optlmlerte Zinkaufnahme. Daflir geben wir
unsere Expertise. Dieses taxofit®-Produkt enthalt wissenschaftlich geprifte Inhaltsstoffe in optimierter Dosierung und Bioverfligbarkeit.
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Nakrungserganzungsmittel salltenmicht als Ersatzflr eine ausgewogene und abwechslungsrsiche Ernahrung verwendet werden oder eine gesunde Lebensweise ersetzen.




