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Wem es schwerfiillt zu lesen, hat inzwischen viele Moglichkeiten, um wieder klarer zu sehen

Dass man im Alter
schlechter sieht ist
unvermeidbar - aber
behandelbar. Die AZ
erkldrt, wann sich eine
Operation lohnt

Von Birgit Marejka

e it lstig aber upver-

meidbar: dse Altersweit-

sicheigheit Inzwischen
bt es pedoch zahlreiche und
tells sebr individuelle Mogiich-
kelten, diese auszugieichen. Sie
reichen vom der enfachen Le-
sebrille bis hin ru modernen
Operationsverfahren.

Den einen trifft es friher,
den  anderen  etwas  spMer.
Doch der Zeitpunke, an dem es
plozhich schwieng wird, Klein-
godrucktes  zu  emtziffern,
koment unwelgerlich. Aafangs
hilft es noch, das Display des
Mobilrelefons, die Zeitung oder
die Speisekarte beim Lieblings-
italiener etwas weiter von den
Augen wegzubalten, um den
Text lesen zu kbanen, Spates-
tens, wenn die Arme 20 kurz
werden, wied es jedoch Zeit ei-

nen Termia mit dem Optiker
oder Augenarzt zu vereinbaren
und sich dardber zu informie-
ren, weiche Moglichkeiten es
gibet, dieses Defizit auszugles-
chen. Denn die Lesebeille ist
langst micht mehr die einzige

Option.

Fahigkeit zv.;r

An ung ldsst nach
Bei der Altersweitsichtigkeit
oder Alterssichtigkeit handeit
es sich weder um eine Krank-
heit noch um eine Fehlsicheig
kett. Sie emtsteht aufgrund o-

hwa

chung der Sehscharie im Nah-
bereich fahet. Der Grumd: Mic
runchmendem Alter wird un-
sere Linse immer dicker und
aufgrund von Kalkeinlagerun-
gen harter. So verliert sie im
Lauf der Jahre thre Elastizitat,
wodurch ihre Fibigkeit zur An-
passung umd  Fokussierung
nachlasst™, erklint Dr. med
Mete Bengisu, Facharzt fur Au-
genheilkunde im  Augenzen
trum Mihidoef am Inn.

Denn damit wir in verschie-
denen Entfernungen scharf se-
hen konmen, missen ins Auge
cinfallende Lichtstrahien ent-
sprechend gebrochen werden
Wenn wir in die Ferne blicken,
flacht die Linse ab, wodurch
ihre Brechkraft reduziert wird
Betrachten wir Gegenstande in
unsérer Nihe, so woibt sich die
Linse starker und thre Krim-
mung némmt zu. Im Normalzu-
stand sieht unser Auge nur in
der Ferne scharf, Erst wenn sich
der sogenannte Zikarmuskel
anspannt, sind wir in der Lage
auch die Schrift auf einer Buch-
sefte oder dem Display unseres
Mobiltelefons klar zu erken-

nen.

Dieser Muskel umgibe ning-
formig das Augeninnere und
bewirkt durch seine Anspan
nung, dass sich die Linse stir
ker wolbe und sich somit ihre
Brechkraft erhohe, Diese Fahig-
keit unseres Auges, aul ver-
scheedene Distanzen scharf zu
stellen. auch als Akkomodation
bezeichnet, nimmt mit 2unch-
mendem Alter immer weiter
ab. eine Entwicklung, die schon
nach der Geburt beginat, sich
aber erst bemerkbar macht.
wenn die Akkommeodations-
breite auf drei Dioptrien gesun-
ken ist. Dies ist mit etwa 40
Jahren der Fall

Bis zum 65sten Lebensjahe
hat die Linse dann bei den
meisten Menschen (hre Ak-
kommodationsf3higkeit  voll-
stindig verloren. Das Lesen
wird dann immer beschwerl-

Alterssichtigkeit:
Alternativen zur Brille
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cher, nicht nur weil die Schrft
unscharf erscheint, sondemn
wedl wir dafir auch mehr Licht
brawchen und die Augen ra-
scher ermiden

HEZhE on der Stange

Mit einer Lesebrille, durch die
man for scharfe Nahsicht mit

den, ist eine Lesebrille aller
dings die denkbar unkomdorta
belste Ldsung. And
Menschen annel

ers als viele

henen, gleschen

sich dicse beiden Probleme
namlich i

For die Betroffenen bedeutet
das, dass sie entweder stets
zwei Brillen dabei haben oder
2ur teureren Bi- beziehungs-
weise  Trifokalbrille gresfen
méssen, Diese vereint zwed be-
oebungsweise drei  verschie-
dene Cliser und glescht somit
sowohl die Kurz- als auch die
Weitsicht aus.

Der abrupte Ubergang zwi-

sogenannte multifokale Kon-
taktlinsen, auch Muinfokallin

Entzindungen und rur Netz-
hautablosung kommen. Lin-

genannt, die ebenfalls senoperationen gebiren aber
meheere Sehstirken flr Nob heute. wie Bengisu Betont, zu
M‘.m&umicemm .ﬁ““.‘ d-ﬂ:mnmnum.mm-
g . g -

schen Eingriffen. .Obwohl
se hochentwickelten Linsen
FOr dicjenigen, denen das Han-  eine groBe Erleichterung far
tieren mit Brillen und Koatakt-  den normalen Alltag bringen,

linsen zu lastig ist, kann der
Austausch der kirpereigenen
Linse durch eine Multifokallin-
se eine ineressaste Losung
sein. lhr Vorteil besteht darin,
dass es im Gegensatz zur Gleit-
sichtbrille keine Verzerrungen
oder Unschisfebereiche bed be-
stimmten Blickrichtungen gibt.
Fur dieses Verfaheen stehen so-
wohl bi- als auch trifokale Op-
tiken zur Verfigung Mit sol-

gesenktem Blick hin- schen Nah-  chen multifokalen Linsen sind
durchschaven  und und Fernbe-  in der Regel weder eine Fern-
@ber die man an- reich  wird  noch Lesebrille erforderlich®,
sonsten  hinwegbli- von den Trd-  so Bengisu. Wie der Mediziner
cken kanm, ist die gern jedoch  betont, st es jedoch wichtig,
einfachste und preis- mitunter als  mit dem Arzt gemeinsam he-
werteste Moghchikeit stdrend rauszufinden, welche Losung
die  Altersweitsich- empfunden.  sich fir die individuelle Situati-
tigheit  auszuglei- Fir sie kann  on am besten eignet und wel-
chen, Lesebrilien die Gleit-  chen Aaforderungen die neue
sind schom fr ein sichebrille, Linse im Alltag genlgen soll.
paar Ewro im Droge- die  einen _Fareinen Colfer gibt es andere
rie- oder Supermarkt  Or. med. Mete Bengi sanft Lésungen als (Gr einen Uhrma-
2u haben. Doch sol-  Facharzt fir Augesheikus-  Obergang cher oder fir jemanden, der
che Brillen .von der  de in Mibidort, zwischen den ganzen Tag am Computer
Stange® eignen sich Fermn- 2ur  arbestet”, weiB der Facharzt,
héchstens als tempordre Lese-  Nahzone béetet. eine gute Al- Die Kunmsthinsen bestehen
hilfe. Denn sie gibt es inder Re-  ternative sein. Durch die Fort-  aus  elastischem,  faltbarem
el nur in 0.5-Dioptrien-Schrit-  schritte in der Computertech-  Acrylat und haben eine Lebers-
ten. Bel den meisten Menschen  nik lassen sich beute fir jeden  daver von mehr als 50 Jaheen.
weicht der Wert jedoch davon  Kunden individuelle Gleitsicht-  In sehr seltenen F.llkq kann es
ab. Und dieser lasst sich auch  gliser anfertigen. Es ist sogar  nach der Operation, die ambu-
nicht durch Schatzen oder Aus-  moglich, sie an spezielle Seh-  lant durchgefihet wird und nur

probéeren  herausfinden, son-
dern nur durch cinen profies-
sionellen Sehtest.

Zudem ist bei Lesebrillen aus
dem Supermarkt die Stirke
beider Gliser identisch. Tat-
sachlich weichen aber in die
Werte beider Augen in vielen
Fallen voncinander ab. For den
daverhaften Einsatz gresft man
deshalb besser zu einer vom
Optiker exakt vermessenen
und individuell angepassten
Sehhilfe.

Far diejenigen, die zusdezlich
unter einer Kurzsichtigheit bei-

aufgaben anzupassen, etwa flr
die Arbeit am Bildschirm oder
das Autofahsen.

Rund 30 Prozent der Newein-
steiger haben allerdings in der
Eingewohnungsphase Proble-
me wie etwa Schwindel oder
Kopfschmerz, die @ber mehee-
re Wochen andauern kbanen.
Grundsatzlich gilt: Je fraher
man mit Gleitsichtglisern an-

Selbst  wer
trigt, kann die Vorteile der
Gleitsicht nutzen. Denn es gibe

wenige Minuten davert. zu

Die

haben sie, wie alles im Leben,
auch Nachtelle®, gibe der Au-
genarzt ru bedenken. _Da diese
Linsen den Komtrast durch Auf-
tedlung des Lichts auf zwei oder
drei Brennpunkre vermindemn,
wird mit ihnen beim Naharbei-
ten oder Lesen kraftgeres Licht
bendtigt™, erklirt der Spezia-
Bist.

irn muf's sich erst
ran gewohnen

Eines bleibt auch den Trigern
von Multifokallinsen nicht er-
spart: die Cewohnungsphase,
Bengisu zufolge begt das daran,
dass bei diesen Linsen gleich-
2eitig drei Bilder ins Auge ein-
fallen, von demen zwei un-
scharf sind.

«Wir wissen, dass das Gehim
unndtige Information heraws-
filtern kann. Nach dem Einset-
zen der Linse gibt es allerdings
eine leichte Lernkurve, bis sich
das Gebirn an das Implantat
gewohne hat, FOr die Implan-
tattrager bedeutet das unter
anderem, dass sie ctwas expe-
rimentieren méissen, etwa um
herauszufinden, in - wekher
Distanz sie ein Buch oder eine
Zeitung halten missen, um op-
timal lesen zu kbnnen.”

Viele von Bengisus Patienten

Fitness-Programm fiir die Augen

auBerdem zwischendurch
ofter einmal bewusst bln-
2eln, das ist gut fir den Tri-
nenfilm und sorge daflr,
dass die Hornhawt optimal
benetzt bleibe.

seis, wean das Modell passt,
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Anzeichen ,
slnen Sep
sollten Sie zam
:Wkﬂ' Md und Whee
ugen auf Alterssichtig-
keit iberpridfen lassen:
@ Sie missen die Zei-
tung oder das Buch im-
mer weiter von den Au-
gen weghalten,
@ Ihre Augen ermaden |
rasch und abends ein
Buch zu lesen, (ilit thnen |
schwerer als friber. \
@ Kleingedrucktes wie
Beipackzettel konnen Sie
nicht mehr lesen,
@ Sie bekommen leicht
Kopfschmerzen.
@ Hinter der Stirn spé-
ren Sie einen Druck.

berichten, dass ihre Abhingig-

keit von Brillenglisern immer
stirker abnimma, je Linger sie
ihre multifokalen Linsen ha-
ben. Diese Anpassung sel in 80
Prozent der Falle nach sechs
Wochen  abgeschlossen. Bei
sehs wenigen Patienten kann
das  Angewohnen, allerdings
mehr als sechs Monate davern.

Liegt bereits ein fraver Star
vor, machen kinstliche Listen
auf jeden Fall Sinn, denn in die-
c“t.:n Fall missen die natorli.
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